
LA PREGHIERA alla  MENSA  
nel GIORNO  di  NATALE 

 
Il capofamiglia, quando tutti sono attorno  

alla mensa inizia: 
 

P:  Nel nome del Padre e del Figlio  
e dello Spirito Santo. 

T Amen. 
 

P: Il Verbo si è fatto carne. Alleluia. 
T: E' venuto ad abitare in mezzo a noi. Alleluia. 

 
P: Invochiamo il Padre che ha sempre cura  

dei suoi figli: 
T: Padre nostro... 

 
P: Preghiamo. 

Breve silenzio. Poi il capofamiglia prosegue: 
 

Benedetto sei tu, Dio nostro: hai tanto amato 
il mondo che hai dato il tuo unico Figlio, 
Verbo fatto carne nel grembo di Maria 

Vergine. Ora concedici di ringraziarti per 
questo pasto che ci riunisce nella gioia del 

Natale, e fa’ che la tua luce splenda nei nostri 
cuori, per Cristo nostro Signore. 

T: Amen. 
 

(P= papà o capo famiglia; T=tutti) 


